Met z'n tweeén professioneel presteren én kinderen
groothrengen is zwaar, héél zwaar. Relatieproblemen,
tanende werkprestaties en burnouts zijn dreigende gevaren.
Het kabinet heeft er tot 2009 ruim 218 miljoen euro voor
over om de combinatie werk-privé behapbaar te maken.
Hoe voorkomen bikkelende koppels dat ze slachtoffer
worden van hun ambities? Drie volle agenda'’s.

Patricia Jacob
Alek Bruessing
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Fulltimers

getrouwd

twee kinderen:

Tijn (0) en Jikke (2)
Wonen in Rotterdam

Berry Jonk-van Wijk (33)

advocaat/partner Houthoff Buruma, Rotterdam

Jaap Jonk (35)

advocaat/partner Zwartbol Advocaten, Alblasserdam

Berry ‘Door de week rinkelt de wekker om
zes uur. Vijf keer perweek breng ik de kin-
deren om acht uur naar de creche. Ontdek
ik dat ik niet kan, dan gaat Jaap. Om half
negen zitilcachter mijn bureau en werk ik
door tot halfzeven. Rond half acht gaan de
kinderen naar bed en daar wil ik wel bij
zijn. Door deze deadline werk ik nog effi-
ciénter; ik maak nu minder praatjes-prut.’
Jaap ‘Dachtikvroeger: “Dat doe ik in het
weekend wel”, nu reserveer ik het weekend
voor ons vieren. En krijg ik mijn werk
meestal gewoon afin vijf werkdagen van
half negen tot zes uur. Stipt om half zeven
sta ik daarna bij de créeche.’

Berry ‘Jaap komt nooit met uitgehongerde,
dreinende kinderen thuis. Onze kinderen
eten warm op de creche. Zodra we samen
zijn, spelen en zingen we totdat ze gaan sla-
pen. Daarna kookt Jaap terwijl hij de krant
leest.’

Jaap ‘Tk ga meestal naar de supermarkt of
surf naarwww.albert.nl. Tien uur perweek
hebben we iemand die schoonmaakt.’
Berry ‘Ikwas.’

Jaap ‘Rond negen uur eten we en praten we
overalles behalve over juridische proble-
men. Daar zitten we de hele dag al midden
in. Eén of twee avonden perweek bereiden
we na het eten bijvoorbeeld een zitting
voor.’

Berry ‘Of we lezen vakliteratuur. De een
geniet van Flair, ik van Rechtspraak van de
Week. Daarna zap ik naar alles wat
beweegt, van The Bachelor tot Make me
Beautiful.

Jaap ‘De pulp die Berry kijkt..."

oo IIPos+:

Berry ‘Ik baal als Jaap die zenuwmuziek van
Tuck & Patti aanzet.’

Jaap ‘Berry ergert zich ook vaak aan de rom-
mel. Maarwat maken een paar rondslinge-
rende kranten nou uit?’

Berry ‘Ik haat slonzigheid, heb niets met
joggingbroeken. Soms ligik in mantelpak
op de bank. Toch roep ik altijd: “Onze kin-
deren mogen de smerigste van Rotterdam
zijn.” Ik geniet als Jikke ravot. Bij thuis-
komstveegt ze wél haarvoeten.’

Jaap ‘Ik wil assertieve kinderen.’

Berry ‘Ze moeten wel hun grenzen kennen.
“Nee” blijft bij mij “nee”, ook al voel ik dat
ik overdrijf.’

Jaap ‘Soms denk ik: “Relax”.’

Berry ‘Over één ding zijn we hetin ieder
geval eens: slaat Jikke, dan gaatze in de
hoek. Desnoods in een restaurant of bij
vrienden.’

Jaap ‘Om de andere dag gaat éénvan ons
met de kinderen in bad. Poedelen met kin-
deren en eendjes ontspant. In het weekend
nemen we ze overal mee naartoe. Worden
we bijvoorbeeld uitgenodigd vooreen
Iunch, dan schuiven ze ook aan.’

Berry ‘Wil ik Jaap verrassen, dan regel ik
een weekendje naar Hotel Botticelliin
Maastricht.

Jaap ‘Als we uit eten gaan, dan is het party
time,compleet met taxi en toprestaurant.
Toen Simon & Garfunkel in Nederland
waren, kocht ik concertkaartjes. Ik had
Saskia, een secretaresse van Berry's kan-
toor, als oppas gevraagd.’

Berry ‘Plof! Simon & Garfunkels' Bridge Over
Troubled Water glipte twaalfjaar geleden zo

uit Jaaps handen. Dddr sneuvelde mijn lie-
velingselpee uitdie tijd. Ik herinner Jaap
hier nog jaarlijks aan. Vandaar dat uitje.’
Berry "We zijn niet zo'n saai stel dat dates
van tevoren plant. Wij bedenken vaak pas
zaterdagochtend dat we 's avonds weg wil-
len. Kan de oppas niet, dan houdthetop.’
Jaap ‘Vakanties boeken we ook hooguit een
paar dagen voorvertrek. We organiseren al
genoeg.’

Berry ‘Een hele dag lummelen. Ddt lijkt me
wel weer wat. Of ik het mis? Soms wel,
maar we zouden de kinderen voor geen
goud willen missen.’

Jaap ‘Zitten ze op school, dan nemen we
misschien een fulltime oppas. Maar ja, wie
weet werkt dat wel helemaal niet.’

Berry ‘Misschien worden we ooit partti-
mers.’

Jaap ‘De behoefte om parttime te werken
heb ik nog niet. Met de andere twee part-
ners bouw ik Zwartbol Advocaten uit. Ook
vind il het geweldig om wederpartijen in
ondernemings-en bouwrechtelijke zaken
af te troeven.’

Berry ‘Ik wil bijdragen aan de groeivan
Houthoffs procespraktijk. Ik vraag me af of
ik als parttimer meer rust zou krijgen. Stel
datikvier dagen zou werken, danvind ik
datcliénten en collega’s mij ook die vijfde
dag moeten kunnen bereiken. Dan zit je
net met je kinderen te spelen en moetje
opeens een dossier openslaan. Hoe vrij
ben je dan echt?’

Jaap ‘Regelmatig evalueren we ons leef-
patroon.’

Berry ‘Enwe gowith the flow.’

‘Misschien worden
we oolt parttimers




‘Arthur is dol op gadgets.
Zijn cadeauwensen noteer ik
in een Excel-sheet’

Fulltimers,

getrouwd,

drie kinderen:

Charlotte (0), Frédérique (2)
en Philippe (3)

Wonen in Rotterdam

Maartje Bouvy (32)

divisional accountant Unilever Foods Division, Rotterdam

Arthur Bouvy (32)

senior private banker Rabobank, Rotterdam

Maartje ‘Enthousiastriep Philippe: “Yeah
mama, ik ben weer thuis!” Vervolgens liep
hij de eréche binnen. Slik. Was ik een ont-
aarde moeder? Volgens mijn buitenlandse
collega’s in ieder geval niet. In China bij-
voorbeeld, wénen kinderen bijna in de kin-
deropvang.’

Arthur ‘We wilden altijd al een groot gezin.’
Maartje ‘Jong zwanger worden is handig.
Hoe ouder, hoe meer verantwoordelijkhe-
den. Hoe rooster je kinderen dan in?’
Arthur ‘Drie dagen per week breng ik onze
kinderen naar de créche, de overige twee
pastonze 21-jarige nanny Ilse op.’

Maartje ‘Ilse verft of stoepkrijt met ze. Ik
haat dat gefrébel.’

Arthur ‘Hoe voller onze agenda, hoe beter
we functioneren.’

Maartje ‘Tijdens mijn zwangerschapsverlof
was het uitruimen van de afwasmachine al
too much. Arthur werd ook echt zo'n man-
netje. Dan brulde hij: “Waarzijn de schone
onderbroeken in hemelsnaam?™

Arthur ‘Mijn contact met klanten, vermo-
gende particulieren die ik financieel advies
geef, geeft energie. Uiteindelijk wil ik de
driver’s seat bezetten.’

Maartje ‘Wil je invloed, dan moet je fullti-
me werken. Ik lever het bestuur de cijfers
van de voedingsdivisie. Wil het manage-
ment bijvoorbeeld extra marketinggelden
uitgeven, dan doe ik een verdelingsvoor-
stel.’

Arthur ‘Tkwerk van acht tot half zes. Om
klanten te krijgen en te houden moet ik
vertrouwensrelaties opbouwen. Ik nodig ze
uitvoor etentjes of voetbalwedstrijden. De
grens tussen zakelijk en privé is bij mij dif-
fuus. Zo hockey ik elke zondag bij HCR 6.

Zie ik daar mogelijkheden, dan leun ik niet
achterover.’

Maartje ‘Om kwart over acht begin ik. Als er
iets af moet, dan werk ik door. Desnoods
ook’s avonds of in het weekend.’

Arthur ‘Maartje zegt nooit “nee”. En komt
daardoorvaak tegen zevenen thuis. Mees-
tal sta ik om zes uur bij de créche. Ben ik
overdag flexibel, 's avonds zit ik vaak vast.
Behalve mijn klantenuitjes heb ik bijvoor-
beeld rondetafelbijeenkomsten en eet ik
elke eerste donderdagvan de maand met
vrienden in Bierhandel de Pijp.’

Maartje s Avonds thuisblijven? Héérlijk.
Bovendien gun ik Arthur zijn uitjes. Moet
ik 's avonds eens weg - zoals laatst voor de
oprichting van het Rotterdamse vrouwen-
netwerk De Blonde Tafel - dan noteer ik
datin zijn agenda. Natiurlijk is hij er dan.
Hetweekend ben ik bij de kinderen. Daar-
om heb ik hockey opgegeven.’

Arthur ‘Altijd leuk: met z'n allen pasta
maken. Dan zit alles onder het deeg.
Schoonmaken? Gelukkig helpt Joke, onze
huishoudelijke hulp voor zes uurin de
week, de beestenboel te beperken.’
Maartje ‘Ik kook niet meer. Dan maakte ik
uiensoep en zei Arthur: “Zé ziet dat er niet
uit.”

Arthur ‘Maartje wast. Ik kook, doe bood-
schappen, klus en tuinier - net zoals mijn
vader.’

Maartje ‘Na het eten, rond half acht, gaan
de kinderen naar boven. Is Ilse er, dan
kookt ze en eet ze met hen. Dan zijn we
evenalleen.’

Arthur ‘Geregeld prikken we een datum
waarop we samen iets ondernemen. Dan
regel ik bijvoorbeeld een dagje sauna.’

Maartje ‘Volgend jaar gaat Ilse hopelijk
mee skién. Past zij op, dan dalen wij samen
af.’

Arthur ‘Wil ik Maartje blij maken, dan laat
ik haar zaterdag uitslapen.’

Maartje ‘Arthuris dol op gadgets. Zijn
cadeauwensen noteer ik in Excel.’

Arthur ‘Vroeger hielden we urenlange shop-
sessies. Nu niet meer: kinderen zijn duur.’
Maartje ‘Als ouder heb je een voorbeeld-
functie. Dan koop je toch nietalles wat je
ziet? Ik wil ook niet dat Arthur ontbijt met
cola. Laten ze boeren of scheten, dan ligt
Arthur in een deuk. On-be-grij-pe-lijk.’
Arthur ‘Zolang ze maarweten wanneer ze
wat kunnen doen.’

Maartje ‘Zowel in chic gezelschap als bij bij-
standsmoeders moeten ze zich kunnen
handhaven. En ze mogen zich voor nie-
mand te goed voelen.’

Arthur ‘Ze mogen iets van de onderkant
meekrijgen, maar hoeven niet altijd in Rot-
terdam-Zuid-kringen te verkeren. Prefab-
kakkertjes hoef ik niet, maar ze mogen wél
weten datvan zilver eten normaal is.’
Maartje ‘Arthur en zijn leermomenten.
Vraag Philippe wat de Rabobank heeften
hij roept: “Een Triple A Rating.”

Arthur ‘Die Philippe... Onze eerste nanny
verdween huilend; Philippe zou haar niet
respecteren. De tweede was te veel het Ord-
nung muss sein-type.’

Maartje ‘Gaan onze kinderen naar school,
dan komt er een fulltime nanny. Jaren gele-
den zijn we al gaan zoeken, organiseren is
vooruitzien. Ilse is perfect. Zij wordt onze
uitwonende fulltimer.’

Arthur ‘Kunnen we iets niet zelf of hebben
we geen tijd, dan huren we het gewoon in.’
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Fulltimers
getrouwd
twee kinderen:

Wonen in Amstelveen

Elsefien (1) en Isabella (2) |

| Eveline Brummelkamp (37)

senior tax manager Deloitte, Amsterdam

Erwin Tulleners (35)

optiehandelaar Noordnederlands Effektenkantoor

Eveline ‘“We're in deep shit,” zei ik toen ik
zwanger bleek te zijn. Datwe op ons vijftig-
ste kinderen om ons heen wilden, wisten
we wel, maar nii? Na Isabella’s geboorte
moest ik wennen. Stond ik opeens luiers te
verschonen, terwijl ik jarenlang alleen
maar de manager had vitgehangen. Toen
ik na mijn zwangerschapsverlof terug-
kwam, vroeg een vennoot welke dag ik vrij
had. Dievanzelfsprekendheid... Erg ver-
baasd wis ik; hij had zelf toch ook kids, een
werkende vrouw en werkte toch ook fullti-
me?’

Erwin ‘Drie dagen per week zitten de dames
op de créche, de overige twee past mijn
moeder op. Meestal breng ik ze tussen acht
ennegen en haal ik ze om zes uur. Kunnen
wij niet, dan schakel ik mijn familie in. Eén
keer kon niemand ze ophalen. Toen nam
jufVivian ze mee naar huis.’

Eveline ‘Om ze op tijd op te halen, moetik
kwart over vijf weg. Dat is moeilijk - ik
moet wel mijn uren halen. Rond halfacht
eten we en om negen uur gaan ze naar bed.
Best laat ja, maar als we thuiskomen heb-
ben we ze de hele dag niet gezien en willen
we natuurlijk wél even met ze spelen.
Gelukkig luisteren ze aardig. Ach, ik mani-
puleerwat, chanteer wat en zeg: “Als je stil
bent, dan krijgje snoep.”™

Erwin ‘Eveline is inconsequent. Dan zegt ze:
“Stop met dat lawaai.” Doen ze dat niet,
dan krijst ze gewoon mee. Ik zet ze op de
gang als ze niet luisteren.’

Eveline ‘Huishoudelijk gebakkelei hebben
we weinig. Onze taakverdeling is geleidelijk
gegroeid. Vre-se-lijk, van die stellen die
voortdurend onderhandelen. Zo van: “Doe
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jij deze luier, dan doe ik de volgende.”

Tk doe de was, was af en ruim op. Erwin
presteert het om na het eten voor de buis te
kruipen, terwijl overal rijstkorrels liggen.
Als Erwins moeder oppast ergertze zich
vaak aan de zooi. Vervolgens maakt ze uit-
gebreid schoon.’

Erwin ‘Tk kook dagelijks. De boodschappen
doe ik ook meestal. En, o ja, ik verbouw ook
ons huis. Ach, ik heb ook meervrijheid dan
Eveline. Niemand kijkt hoe laat ik binnen-
kom of wegga. Het resultaat telt. Klanten
die mijn dag dicteren heb ik ook niet.’
Eveline ‘Mijn mobiel staat altijd aan; klan-
ten moeten mij kunnen bereiken.

Afen toe internettrainingen geven en over-
werken hoort erbij, maar ik stel grenzen.
Jarenlang werkte ik zeven dagen van acht
totacht. Nu is hetaan de jongere garde. Ik
werk niet meer 's avonds om hun werk af te
maken. En al helemaal niet in het week-
end.’

Erwin ‘In het weekend zwemmen we met
z'n allen of gaan we naar Artis.’

Eveline ‘Tijd om iets samen te doen hebben
we nauwelijks.’

Erwin ‘Soms vraag ik een familielid om op
te passen en dan gaan we naar Alberto’s
voor een lap vlees. Romantisch is Eveline
niet. En ik vind het jammer dat ze haar heil
zoekt in joggingbroeken.’

Eveline ‘Eenmaal thuis verwissel ik mijn
pakje voor iets dat vies mag worden. Ook
draag ik nog steeds zwangerschapsonder-
broeken. Lekker comfortabel.’

Erwin ‘Ons vakantiepatroon is ook veran-
derd. Gingen we vroeger op safari, nu
huren we eenvilla. Twee jaar geleden zaten

we in Puerto Banus. De laatste week kwam
mijn moeder, zodat wij 's avonds samen
konden stappen.’

Eveline ‘Spontaan een weekendje Barcelo-
na, dat gaat niet meer.’

Erwin ‘Ik motorrace niet meer. Stel datik
invalide word, hoe moet het dan met dit
gezin? Ik train nu maarvoor de Rotterdam-
se marathon.’

Eveline ‘Wekelijks eten vrienden bij ons,
maar ik ga bijna nooit meer uit eten met
vriendinnen. Dat is toch unfair tegenover
Erwin? Hij doet al zoveel. Onze golfuitjes
mis ik ook. Ik kan die schatjes toch niet
een dag extra parkeren? Dan voel ik me
helemdadl schuldig. Minder werken wil ik
nog niet. Op kantoor ben ik niet de moeder
of vrouw van, maar Eveline. Multinationals
kloppen bij mij aan om de loonbelasting
en sociale zekerheid te regelen voor hun
werknemers. Sinds kort stuur ik tien
medewerkers aan. Ik ga voor het contact
met klanten en collega’s.’

Erwin ‘In dit vak gaat het vooral om zoveel
mogelijk geld verdienen. Genereer ik met
de optiehandel die ik nu voor mijn werkge-
ver opzet jaarlijks 300.000 euro, dan ga ik
thuiswerken. Zitten de dames dan al op
school, dan kunnen ze thuis lunchen. Staat
de business tegen die tijd nog niet, dan
regelen we een au-pair. Ze kan zo in onze
garage.’

Eveline ‘Glunderen de kinderen niet meer,
dan moeten we iets veranderen.’

Erwin ‘Hetvoelt goed tussen ons. We
maken niet overal een issue van. Zo kiezen
de kids zelfhun kleren uit. Soms zijn het
wandelende regenbogen. So what?’

| ‘Komt er een au-pair,
dan kan ze zo in onze garage’

‘.




